10.

Regulamin

Zabierzowskiego Klubu Sportowego LAMPART

Uczestnictwo

Cztonkiem Klubu moze zostac kazda osoba, ktora wypetni deklaracje cztonkowska.

W przypadku oséb matoletnich wymagana jest zgoda rodzicéw/opiekundw prawnych.
Osoba ubiegajaca sie o cztonkostwo zobowigzana jest dostarczy¢ zaswiadczenie od lekarza o

braku przeciwskazan do ¢wiczen rekreacyjnych.

Cztonek klubu zobowigzany jest dbac o jego dobre imie oraz z szacunkiem odnosié sie do innych
uczestnikdéw zajec.

Biezace informacje publikowane sg za pomocg komunikatora WhatsApp. W celu dotgczenia do

grupy nalezy skontaktowac sie z przedstawicielem Klubu lub wysta¢ e-mail, sms wraz numerem
telefonu.

Finanse

Cztonek klubu zobowigzany jest wnosic¢ sktadki cztonkowskie, ktérych aktualng wysokos¢ ustala
Zarzad.

Optaty cztonkowskie winny by¢ przekazywane wytgcznie przelewem bankowym na konto klubu
do dnia 10 kazdego miesigca.

Numer konta bankowego: 77 1090 1665 0000 0001 4329 3242

W tytule przelewu nalezy poda¢ Sktadka cztonkowska, nazwisko i imie uczestnika.

Sktadki przekazane w innej formie, z innym tytutem ptatnosci mogg by¢ zwracane i uznane za
nieoptacone.

Otrzymane skfadki ksiegowane sg na poczet najstarszej zalegtosci.

Konsekwencje braku zaptaty sktadki w wyznaczonym terminie ustala Zarzad.

W przypadku rezygnacji z cztonkostwa obowigzuje 1 miesieczny okres notyfikacji liczony od
konica miesigca otrzymania ww informacji.

Oprocz sktadek cztonkowskich uczestnik zobowigzany jest do optfat na rzecz innych organizacji do
ktérych Klub przynalezy (jak np. Licencja CLF, Wu-Shu), jesli go dotycza. Klub jedynie posredniczy
w przekazywaniu tych kwot.

W przypadku przystgpienia do egzaminu na kolejny stopien, uczestnik zobowigzany jest wnies¢
optate przed jego rozpoczeciem.



10.

Zajecia kung fu i sanda

Uczestnicy zaje¢ zobowigzujg sie stawiac na zajecia punktualnie. Osoby spdzZniajace sie stajg w
drzwiach i czekajg w milczeniu na decyzje prowadzacego.

Uczestnicy zajec przebywajg na sali treningowej tylko w obecnosci trenera lub instruktora.

W czasie treningu ¢wiczacy muszg byé zdyscyplinowani, zabrania sie samodzielnego
wykonywania ¢éwiczen, zmiany miejsc badz rozmdéw. Podczas zaje¢ obowigzuje zasada zdrowego
rozsgdku.

Klub nie bierze odpowiedzialnosci za osoby, ktore samodzielnie wykonujg ¢wiczenia nie
przestrzegajgc podstawowych zasad bezpieczeristwa.

Wszelaka zmiana stanu zdrowia, niedyspozycja czy uraz muszg byé zgtaszane prowadzacemu
przed rozpoczeciem zajec.

Przy wejsciu na sale i jej opuszczeniu, przy rozpoczeciu i zakonczeniu ¢wiczen z partnerem oraz
do trenerdw i instruktorow obowigzuje ukton pies¢-dton.

Na sali ¢wiczgcy ustawiajg sie wedtug kolejnosci posiadanych stopni.

Cwiczy¢ mozna w stroju klubowym (spodnie i koszulka do kung fu, szarfa koloru wedtug
posiadanego stopnia oraz obuwie sportowe) lub sportowym - przez pierwsze trzy miesigce
treningu.

W czasie zaje¢ zabronione jest noszenie bizuterii, zegarkdw itp. - dopuszcza sie jedynie okulary
lecznicze.

Cwiczacy korzystajacy z przyrzaddw treningowych lub wyposazenia Klubu ponosza
odpowiedzialno$¢ za odpowiednie uzywanie sprzetu. Po zakonczeniu treningu sprzet nalezy
odtozy¢ na miejsce, z ktdrego zostat zabrany. W razie zauwazenia zepsutego sprzetu, brakéw
utrudniajacych korzystanie z niego nalezy niezwtocznie poinformowac o tym instruktora
prowadzgcego zajecia. W razie umysinego uszkodzenia lub uszkodzenia spowodowanego
niewtasciwym uzywaniem sprzetu lub wyposazenia szkoty trenujgcy zobowigzany jest do
natychmiastowego pokrycia strat, ktére spowodowat.

Osoby, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze znajdujg sie pod wptywem alkoholu, srodkéw
psychoaktywnych nie zostang wpuszczone na sale.

Przedmioty wartosciowe ¢wiczgcy moze oddaé prowadzgcemu w depozyt. Klub nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe, pozostawione w szatniach lub zgubione
podczas treningu.



